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REHBAND Knaskydd 200 kr.
Ger varme och smértlindring och férebygger lindriga
knaproblem. Finns i storlekarna M, L och XL.

APOTEKET Varmande
ﬂapﬂt&kﬁ'f massageolja 98 kr.
. A Efter traningen. En oparfymerad
I Massageglia  00ml lja som minskar friktion
D A55AQE massageolja
E E H Ea ﬂ HILIEAR LIFF och varmer upp huden.

HUSALER OCHLED

AV ALEXANDER MOBERG | FOTO LUCA MARA

En av funktionsklddernas vik-
tigaste uppgifter dr att reglera
din kroppstemperatur sa att
du inte blir svettig, blot och
slutligen nerkyld nir du 16ptranar. Nar
hostkylan slar till ar det darfor battre
att anvanda flera lager funktionsklader,
istéllet for ett enda tjockt virmande
plagg pa 1oppassen. Det forsta lagret
) bor vara ett tajt sittande understall i ett
material som hjélper dig att halla var-
men, samtidigt som det sldpper ut dver-
skottsvirmen. Nista lager bor vara en

APOTEKET

Magnesium 79 kr.
Kosttillskott. Extra magnesium
kan behdvas om man tranar
mycket, Bidrar till att upp-
ratthalla normal nervfunktion
och kontraktion av muskler
och hjarta.

lite varmare och mer 16st sittande funk-
tionstroja respektive ett par tajts, bada
med bra andningsfunktion. Har du
utover dessa plagg en tunn jacka som
skyddar mot vind och vatten sa dr du

val forberedd for 16pning i temperaturer

ner till manga minusgrader.

UNDERSTALL (LACER 1)

Hur varm eller frusen man ér, ar ju
forstas individuellt. En enkel men bra
basgarderob funktionskldder dr en
bra start, sa att man sedan kan prova
sig fram till hur man bést klér sig for
att kunna njuta av 16prundorna, trots
hostrusk och vinterkyla.

- Eftersom understéllet ska sitta tajt mot din hud géller det att vélja ett som inte
kliar eller skaver nér du bérjar fa upp angan. Hér gar det inte att kompromissa

I 3 apc}teket med passformen - ett understéll ska sitta tajt fér att vara bekvdmt, men framfor
| - allt for att plaggets fukttransporterande funktion ska fungera. Om understéllet
| Sporttape 17Scmxi0m sitter for |6st bildas svettdroppar innanfér plagget, vilket gor dig bade blét och
APOTEKET % |  gpaniivsan vorti kall. Lat darfér ett bra, tajt understall utgéra basen i din vintertraningsgarderob.
Sporttape 48 Kkr. | | ooHaiLAraEy
En latexfri sporttape som begransar ;
Laeefri

rorligheten. Stédjer och avlastar vid

skador pa leder, muskler och liga- i

ment, till exempel vid strackningar
och stukningar. Latt att riva av pa
bade léngden och tvaren.

Det mesta for dig som gérna tar i lite extra.

g apoteket

Hela Sveriges Apotek

LOPARTROJA (LACER 2)

- Det andra lagret, lager tva eller mellanlagret, ska fungera som en luftspalt
mellan understill och l6parjacka. Om du ska anvédnda tréjan tillsammans
med ett understall &r det darfor viktigt att tréjan sitter ndra men inte tajt sa
att fukten kan foras vidare och ut genom tréjan. Att ha en lpartréja med
dragkedja i halsen &r en férdel, eftersom du da snabbt kan svalka av dig

om du bérjar bli f6r varm. En I8parjacka kan ddremot bli fér varmt under
hosten, sa spring gérna med ett par lager |8partréjor innan det hunnit bli

riktigt kallt.

Vi aterkommer med den sista delen av testet i ndsta nummer av
Runner’s World da vi testar lager 3, det vill séga I6parjackor.




ACLIMA LIGHTWOOL
SHIRT CREW NECK

Webb: aclima.se

Cirkapris: 560 kr (dam/herr)
Material: Merinoull
Omdéme: Aclimas Crew Neck &r vildigt
skont att springa i. Men eftersom under-
stéllet &r stort i storleken (satt till och med
I6st trots att testléparna anvédnde en stor-
lek mindre &n sin vanliga), &r det svart att
fa den vérme- och fuktreglerande funktion
som ett understéll ska erbjuda nér det &r
kallt. Det géller med andra ord att se till att
man far ratt storlek.

Betyg: DOQODD

PEARL IZUMI TRANSFER
LONG SLEEVE BASELAYER

Webb: pearlizumi.com

Cirkapris: 550 kr (herr)

Material: Syntet

Omdéme: Foljsamheten i Pearl Izumis
Long Sleeve Baselayer kunde vara lite bét-

WOOLPOWER
LITE CREWNECK

Webb: woolpower.se

Cirkapris: 580 kr (herr)

Material: Merinoull + Syntet
Omdéme: Woolpowers Lite Crew-
neck &r en storlek stérre &n normalt,
och &ven med en mindre storlek &r
passformen fér vid. Materialet &r
mycket sként och ger rejélt med
vdrme trots att det &r tunt. Tyvarr
kliar det lite i borjan, och daligt pla-
cerade sdmmar skaver i armhalorna.

Betyg: DOQQODD

SKINS A200 THERMAL
(Long Sleeve Zip Top)

Webb: skinssverige.se
Cirkapris: 1100 kr (dam/herr
Material: Syntet "
Omdéme: Kompres-
sionstrgja* med mysig
ruggad insida som haller

varmen riktigt bra. Aven
om den kunde varit léngre
i midjan sa sitter den perfekt

tre och tréjan &r ndgot smal i midjan, vilket
gor att den latt glider upp. Fukttransporten
upplevdes ddremot som god och alla test-

ULLMAX MICRO SET
UNISEX/WOMEN

Webb: ullmax.se

Cirkapris: 250 kr (inklusive langkal-
songer)

Material: Syntet

Omdoéme: Forra arets testvinnare be-
haller sin position som det klart bésta
understallet. Ullmax Micro Set Unisex
har bra passform och ett sként material
som &r tillréckligt varmt for de flesta
vintertemperaturer. Har finns heller inga
sdmmar som skaver. Priset dr dessutom
lagt och langkalsonger medféljer!

Betyg: QQODODODDD

RUNNERS

l6pare utom en tyckte att materialet var
skont mot huden.

Betyg: QQODODOD

pa kroppen. Mycket markligt pa
ett plagg i denna prisklass &r att
man valt att ligga sémmar mitt under
armhalan, vilka tenderar att skava.

Betyg: QQQODDDD

NEWLINE BODYWEAR
LONGSLEEVE

Webb: newlinesport.com
Cirkapris: 400 kr (dam/herr)
Material: Syntet

Omdéme: Passformen i Newlines Body-
wear Longsleeve &r bra ver balen men
fér smal runt dverarmarna och for vid runt
handlederna. Materialet kénns sként mot
kroppen. Urringningen &r déremot lite vél
tilltagen, vilket gor att kylan latt kryper in-
nanfér halslinjen.

Betyg: QQQDDOD

En kompressionstréja ska sitta mycket tajt och syftar till att 6ka prestations- och dterhdmtningsférmégan
genom att underldtta blodflédet. Huruvida tréjans kompression fungerar har vi inte tagit stéllning till i testet.




ACLIMA WARMWOOL
HOODSWEATER

Webb: aclima.se

Cirkapris: 800 kr (dam/herr)
Material: Merinoull
Omdéme: Aclimas Warmwool Hood-
sweater &r en riktigt mysig [6partréja som
sitter mycket bra och fungerar perfekt med
eller utan understall. Tréjan har ocksa en
inbyggd ranarluva. | temperaturer éver tio
minusgrader &r nyttan med luvan déremot
ganska tveksam.

Betyg: QQQODDDDDD

NIKE ELEMENT HALF ZIP

Webb: nike.se

Cirkapris: 600 kr (dam/herr)
Material: Syntet

Omdéme: Nikes stretchiga Element
Half Zip &r skén mot huden och

utmaérkt att springa i, bAde med och
utan understill. Men den &r ganska
vid i passformen, vilket kan géra den
otymplig under en tajt I6parjacka.

Betyg: QQODODDDDD

foljsam i rérelserna. Tréjan gar darfor

BAGHEERA EXTREME
TOP MEN

Webb: bagheera.se

Cirkapris: 400 kr (dam/herr)

Material: Syntet

Omdéme: Tréjan foljer rérelserna mycket
bra ndr man springer, men den &r lite fér
kort i midjan. Sémmarna &r mycket stela
och skaver en del, sa man maste ha ett un-
derstéll under trgjan. Eftersom dragkedjan
bara gar att 6ppna en liten bit blir nedkyl-
ningseffekten inte sérskilt mérkbar.

Betyg: QOO DODOD

PEAK PERFORMANCE
BIVVAL HOOD

Webb: peakperformance.com
Cirkapris: 1100 kr (dam), 1200 kr (herr) L
Material: Syntet

Omdéme: Bivval Hood &r helt okej, men
dragkedjan pa en ficka skaver sa man
maste ha en undertréja under l6partrojan
ndr man springer. Passformen kunde ha v
varit lite sndvare och luvan fyller ingen y
funktion. Overlag verkar tillverkarens fokus “\\
ha legat mer pa tréjans utseende &n dess '
funktion.

Betyg: QQODDODDOD

LS TOP

Webb: asics.se
Cirkapris: 700 kr (dam)
Material: Syntet
Omdéme: Zip LS Top &r
bekvam och kan anvéndas med
eller utan understaéllstréja. Tro-
jan &r dessutom mycket féljsam,
man kédnner knappt att man har
den pa sig. Eftersom materialet
ar relativt tattvavt kan trojan
anvdndas istéllet f6r jacka om
det inte &r alltfér kallt. Ficka for
musikspelare finns.

Betyg: QQQODDDDDD
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